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A Bevezeto

A DICE projektrdl

A DICE (“Drama Improves Lisbon Key Competences in Education / A dramapedagdgia
hatasa a lisszaboni kulcskompetenciakra”) egy eurdpai uniés tAmogatassal megvalosult
nemzetkdzi kutatasi projekt volt. A két évig tartd interkulturalis kutatas elsésorban azt
vizsgalta, hogy a tanitasi szinhaz és drama milyen hatassal van a kézépiskolas fiatalok
kulcskompetenciaira.

A kutatas megvaldsitasaban tizenkét orszag szervezetei vettek részt (vezeté: Magyaror-
szag, partnerek: Csehorszag, Egyesilt Kiralysag, Hollandia, Lengyelorszag, Norvégia,
Palesztina, Portugalia, Romania, Svédorszag, Szerbia és Szlovénia). A részt vevl szer-
vezetek mindegyike komoly szakmai elismertségnek 6rvend sajat hazajaban és nemzet-
kozi téren egyarant, a projektben kdzremiikddé szakemberek a formalis és nem formalis
oktatas széles skalajat képviselik.

A tanitasi szinhaz és drdma teriletén dolgoz6 szakemberek hosszu ideje meggy6zédeés-
sel hisznek munkajuk hatékonysagaban, am mindeddig igen ritkan mérték ezt tudoma-
nyos modszerekkel. A DICE projektben 12 orszagbdl tébb tucat, a tanitasi szinhaz és
drama teriletén a legkllénb6zébb elméleti és gyakorlati hattérrel rendelkez8 szakember
a tudomany képviselbivel, pszicholégusokkal és szocioldgusokkal szévetkezve azt tiizte
ki célul, hogy felméri a tanitasi szinhaz és drama hatasait.
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Egy komplex, nagy mintara kiterjedd, interkulturalis, kvantitativ és kvalitativ médszereket
is alkalmazé kutatassal felmértiik, hogy a tanitasi szinhaz és drama mennyire hatéko-
nyan képes a lisszaboni kulcskompetenciakat fejleszteni. A kutatds mintegy 6tezer, 13-16
éves fiatal részvételével valosult meg. Tudomasunk szerint, ezen a tertileten a mi kutata-
sunk az elsé ennyire atfogé vizsgalat az egész vilagon.

A kutatas soran azt vizsgaltuk, hogyan hat a tanitasi szinhaz és drama az Eurépai Bizott-
sag altal 2006-ban meghatarozott un. “Lisszaboni Kulcskompetenciakra”. A nyolc kulcs-
kompetencia kdzul az alabbi 6t6t vizsgaltuk:

1. Anyanyelvi kommunikacio
A tanulas tanulasa
Személykdzi, interkulturdlis és szocialis kompetenciak, allampolgari kompetencia
Vallalkozoi kompetencia
Kulturalis kifejez6készség

Nk

A végleges adatbazisunkban szerepl6 adatok 12 kiilénb6z6 orszag 6sszesen 4 475 diak-
jatél szarmaznak, akik 111 kiilonféle tanitasi szinhaz és drama programban vettek részt.
Nem csak a didkoktdl gydijtottink adatokat, de tanaraiktdl, a tanitasi szinhaz és drama
programok vezet6itél, fliggetlen megfigyeldktdl, kiilsé értékeldktdl, és a legjelentdsebb
szinhaz- és dramapedagodgiai szakemberektél egyarant.

A projekt soran az atfogé kutatason tul az eredményeket széles nemzetkdzi korben is

kdzreadtuk:

* Akutatdsok alapjan egy olyan jelentést és szakpolitikai allasfoglalast (,Policy Paper”)
adtunk ki, amit az oktatas és a kultira dontéshozéi és szerepldi kdzott széles kdrben
terjesztettlink, eurdpai szinten, illetve vilagszerte nemzeti és helyi szinteken egy-
arant. A jelentést eddig 17 nyelvre forditottak le.

» Osszedllitottunk egy olyan Tanari Csomagot, amely az iskolakat, pedagogusokat és a
mivészeti nevelés szereplbit segitheti abban, hogy a dramatikus tevékenységeket az
oktatasban alkalmazhassak. A csomagot terjesztettik eurdpai szinten, illetve vilag-
szerte nemzeti és helyi szinteken egyarant.

* Konferenciakat szerveztiink 6sszesen 13 varosban, ahol széles kérben ismertettiik
a kutatas eredményeit. Els6ként 2010 oktéberében Brisszelben, melyen az Eurdpai
Unio oktatasi, kulturalis és ifjusagi teriletein dolgozé jelentds vezetdk vettek részt. A
Brisszeli konferenciara az Eurépai Parlamentben kerllt sor, a felszélalok kézott volt
Jan Truszczynski, az Eurdpai Bizottsag oktatasi és kulturalis féigazgatdja is.

A ,,DICE — A kocka el van vetve” c. kutatasi jelentés 6sszesen 17 nyelven, kéztiik magyarul
is teljes terjedelmében let6ltheté a www.dramanetwork.eu honlaprol.

Magyar és angol nyelv{ példany ingyenesen beszerezhet6 a Kava Kulturdlis Mdhely iro-
dajaban munkanapokon 10-16 6ra k6z6tt (1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a).
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A magyar eredmények 0sszefoglalasa

A nemzetkdzi eredmények kdzzététele utan, ezattal a magyar eredmények kivonatat
tarja a kezében a Tisztelt Olvas6'. A DICE projekt egyrészt magyar koordinacio mellett
futott le, masrészt kiemelked6en magas volt a részvétel és az érdekl6dés a magyar
szervezetek részérél, igy indokolt, hogy kézzétegylink egy gyorselemzést csak a magyar
eredmeényekrél is. Hazankbdl 6sszesen nyolc szinhazi nevelési csoport €s nyolc dnalléan
dolgoz6 szakember vallalta, hogy alaveti magat az elsé atfogo kutatas probajanak. A ma-
gyar minta tette ki a nemzetkézi minta csaknem egyharmadat, igy énmagaban is akkora
méretl, hogy érvényes a rajta lefuttatott minden elemzés.

Az alabbiakban kizardlag a teljes magyar mintat elemeztik. Amit a magyar mintan
talalunk, az nem meglep6 médon jelentésen egybecseng azokkal a hatasokkal, amiket

a nemzetkdzi elemzés is bizonyitott. A kompetencidk és a személyiség legszélesebb te-
ruletein kovetkezetesen azt talaljuk: azok a diakok, akik rendszeresen dramas foglalkoza-
sokon vesznek részt, sok tertleten jobban teljesitenek tarsaiknal. Ha a konkrét szamokat
megnézzik, sehol nem talalunk eget rengetd eltéréseket, viszont tébb mint negyven (!)
kiilénboz6 terileten atlagosan 5-10 %-nyi eltérést igen. Mi tobb, ez az eltérés statisztika-
ilag nagyon erésnek bizonyul, szakszéval élve kiemelkedéen magas szignifikanciaszint
jellemzi az 6sszes kiilénbséget. Ugy tiinik, hogy a dramapedagdgia annyiban nem cso-
daszer, hogy nincs olyan terllet, ahol radikalis hatast idézne el8, az viszont biztos, hogy
talan nincs még egy olyan pedagdgiai médszer, ami az élet ennyi teriletén idézne eld
kimutathatd, bizonyithaté pozitiv valtozast.

Azon tarsaikkal 6sszehasonlitva, akik semmilyen, a tanitasi szinhaz és drama korébe
tartoz6é programon nem vettek részt, a tanitasi szinhaz és drdma programok résztvevdi

jobban érzik magukat, és ezért jobban is teljesitenek az iskolaban:

magabiztosabbak az olvaséasi és szOvegértési feladatokban,

magabiztosabbak kommunikaciéjukban,

ink&bb hisznek abban, hogy az oktatas célja idealis esetben az 6nmegvaldsitas,
felel6sebbek sajat tanulasuk irant,

gyakrabban alkalmaznak kreativ technikakat a tanulas soran,

gyakrabban dolgoznak csapatban a tanulas soran,

S S e

1 Tavaly ilyenkor a nemzetkdzi eredményeket 6sszefoglaldé DICE kutatasi jelentésben igéretet tettiink
arra, hogy az adatbazist sokkal mélyebb elemzésnek vetjiik ala, és az eredményeket publikalni fogjuk. Id6koz-
ben a pénzlgyi valsag mar az Eurdpai Unio intézményeit is jelentésebben sulytotta, és idén a Brusszelbe be-
nyuijtott oktatas-kutatasi palyazatoknak csak a 3 %-a (!) nyert. A DICE adatbazis részletes elemzésére beadott
palyazatunk nem volt kdz6ttik. Mivel tovabbra is birjuk az Eurdpai Bizottsag szakmai tamogatasat, keressuk a
forrast a munka folytatasara, és tovabbra is igaz, hogy ami ebben a jelentésben talalhatd, az a magyar eredmé-
nyek kevesebb, mint 1 %-a. Reményeink szerint hamarosan napvilagot lat a részletesebb jelentés is.
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7. jobban élvezik az iskolai feladatokat,
8. jobban érzik magukat az iskolaban,
9. jobban biznak tanaraikban,

érettebb, empatikusabb személyiségek:

BEVEZETO

10. inkabb at tudjak venni masok nézépontjait,

11. empatikusabbak, tobbet tér6dnek tarsaikkal,

12. jobb a problémamegoldo képességiik,

13. jobban tudnak megkiizdeni a stresszel,

14. inkabb éreznek kontrollt sajat életiik eseményei felett,

15. jobban elfogadjak a romakat / ciganyokat,

16. jobban elfogadnak egy szamukra ismeretlen idegen népcsoportot is,
17. jobb a humoruk,

aktivabb allampolgarok:

18. erésebb a szavazasi hajlanddsaguk,
19. inkabb vesznek részt aktivan tarsadalmi tigyekben, nyilvanitanak véleményt,

tudatosabban késziilnek a munka vilagara:

20. vallalkozdbbak és innovativabbak,
21. elszantabbak, inkabb vannak terveik a jov6re vonatkozoan,
22. t6bbszor vallalnak diakmunkat,

nyitottabbak a kultira és a miivészetek valamennyi agara:

23. magatol értetédéen gyakrabban hoznak létre el6adomiivészeti produkciokat, de
emellett

24. gyakrabban vesznek részt klasszikus kulturalis eseményeken is (pl. kiallitas, szin-
haz, komolyzene)

25. gyakrabban vesznek részt kbnnyiizenei koncerteken,

26. tobb digitalis alkotast készitenek,

27. gyakrabban irnak,

28. gyakrabban alkotnak képzémiivészeti teriileten,

29. fontosabb szamukra a kultdra,
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életiik tartalmasabb, felelésebb és biztonsagosabb:

30. jelentésen tobb idét toltenek az iskolaban,

31. jelent6sen tobb idét toltenek olvasassal,

32. kevesebb id6t toltenek tévénézéssel,

33. jelentésen kevesebb id6t téltenek szamitdogépes jatékokkal,
34, jelent6sen tobb idét toltenek csaladjukkal,

35. tobb id6t téltenek alkotomunkaval,

36. jelentésen tobbet mennek kidllitasra, mizeumba, szinhazba,
37. jelentésen kevesebb idét téltenek az utcan,

tanaraik is pozitivabban itélik meg 6ket, mint tarsaikat:

38. tanaraik szerint jobban kommunikalnak,

39. tanaraik szerint jobb tanulasi technikaik vannak,

40. tanaraik szerint szocialisabbak, érettebb személyiségek,

41. tanaraik szerint vallalkozébb kedviiek,

42. tanaraik szerint joval aktivabban vesznek részt kulturalis tevékenységekben.

A tovabbiakban részletesen attekintjik ezeket az eredményeket. Az eredmények tar-
gyalasanal a nemzetkdzi eredményeknél mar megismert tematikat kdvetjik a kdnnyebb
atlathatésag és az dsszehasonlithatosag végett.

A kutatas médszertanardl, a DICE konzorcium altal hasznalt terminoldgiardl (pl. tanitasi
szinhaz és drama”, stb.) valamint a nemzetk6zi eredményekrél a ,DICE — A kocka el van
vetve” c. kutatasi jelentésben olvashat részletesebben (letdltheté: www.dramanetwork.eu).




1. A magyar minta

A DICE kutatasba tizenkét orszagbdl 6sszesen 4 475 diaktot vontunk be, akik 111 kulén-
b6z6 dramaprogram valamelyikén vettek részt. Ennél atfogébb nemzetko6zi vizsgalat a
dramapedagogia teriiletén korabban nem késziilt.

A nemzetkdzi minta csaknem egyharmadat magyar fiatalok alkottak: Magyarorszagrol
Osszesen 1336 6 vett részt a kutatasban, akik k6z6tt majdnem pontosan fele-fele arany-
ban ugyanannyian voltak fiuk, mint lanyok. A résztvevik tébbsége (945 f6), 14-16 év
kozotti volt. A valaszadok 23 %-a sajat bevallasa szerint rendszeresen részt vesz drama-
tikus tevékenységekben, 77 % nem vesz részt.

A teljes mintabdl 580 f6 vett részt tanitési szinhaz és drama tevékenységekben, kdzuluk
471 16 vett részt szinhazi nevelési programon és 109 f6 vett részt dramacsoporton. Mel-
lettik tovabbi 756 f6 alkotta a kontroll csoportot. Magyarorszagrol 6sszesen 26 kilénbo-
z8 programot vizsgaltunk meg, ebbdl 8 volt folyamatos dramacsoport és 18 egyalkalmas
szinhazi nevelési program. A 18 szinhazi nevelési programnal 6sszesen nyolc magyar



tarsulat kilenc kiilonb6zé programjat viszgaltuk (hat programot kétszer, két programot
haromszor). A vizsgalatba bevont tarsulatok és szakemberek listajat Id. a Fliggelékben.

A magyar mintarol 6sszességében elmondhato, hogy nagyrészt a kozépiskola elsé két
osztalyanak készllt szinhazi nevelési programokra érkezé diakok képezték az alapjat.

2. A tanitasi szinhaz és drama hatasa az “Anya-
nyelvi kommunikacid” kulcskompetenciara

Anyanyelvi kommunikacio*

Az anyanyelvi kommunikéacié a gondolatok, érzések és tények szdbeli és irdsbeli forma-
ban térténd kifejezésének képessége (szbvegértés, beszéd, olvasas és iras), valamint a
megfelel6 modon térténd nyelvi érintkezés képessége a tarsadalmi és kulturalis kontex-
tusok teljes skalajan — az oktatasban és képzésben, a munkahelyen, otthon és a szabad-
idében.

*Elismerjlik, hogy az anyanyelv nem minden esetben a tagallam hivatalos nyelve, és azt
is, hogy a hivatalos nyelven val6 kommunikacio feltétele az egyén részvételének a tarsa-
dalomban. Az ilyen esetek megoldasara tett intézkedések a tagallamok beliigye.

Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2006. december 18-an kelt ajanldasa az egész életen at tarté tanulas-
hoz sziikséges kulcskompetenciakrol

Osszehasonlitottuk azokat a diakokat, akik sajat bevallasuk

szerint rendszeresen részt vesznek dramas foglalko-

zasokon azokkal, akik sajat bevallasuk szerint
nem vesznek részt semmi ilyen programon.
Azt talaltuk, hogy az ,Anyanyelvi kommunika-
ci6” kompetencia mentén tobb altalunk vizsgalt
skalan a dramaprogramra jar6 diakok szig-
nifikansan jobbnak bizonyultak, ezek pedig a
kovetkezbek:
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Skala

Olvasas és
szbvegeértés
(6nértékelés)

Magabiztossag a
kommunikaciéban
(6nértékelés)

Humor (6nértékelés)

A skala néhany tipikus kérdése | Atlagos Atlagos
pontszam a pontszam
dramatikus azok
tevékeny- korében,
ségek akik NEM
résztvevoi- vettek részt

nek kérében

“Kénnyen megértem a

tankényvek anyagat.”

“Szeretek olvasni.”

“Ertem a metaforakat, 3,8738 3,5312
szimbélumokat.”

“Nem jelent gondot a szamomra

egy napilap elolvasasa.”

“Zavarba hoz, ha nagyobb

kozdnség el6tt kell beszélnem.”

(forditott tétel) 3,8553 3,6148
“Nem okoz gondot, hogy

kifejezzem a gondolataimat.”

“Van humorérzékem.” 4,3346 4,0982

Kiilonb-
ség

6,85 %

4,81 %

4,73 %

Szignifi-
kancia

p<0,000

p<0,000

p<0,000

1.sz. tablazat A tanitasi szinhaz és drama tevékenységekben rendszeresen résztvevé gyerekek azok-
kal 6sszehasonlitva, akik nem vesznek részt ilyen tevékenységekben, az “Anyanyelvi kommunikaci6”
kulcskompetencia vonatkozasaban

Osszefoglalva a fenti eredményeket elmondhatjuk, hogy a dramaprogramon rendsze-
resen részt vevo fiatalok magabiztosabban kommunikélnak, biztosabban teljesitenek
olvasasi és szovegértési feladatokban, és jobb a humoruk is.

Szignifikancia, p érték: A statisztikaban egy eredményre akkor mondjuk, hogy sta-

tisztikailag szignifikans, ha valészin(tlen, hogy a véletlen okozta az eredményt. A

szignifikancia szintet a p érték fejezi ki, €és minél kisebb ez az érték, annal szignifikan-
sabb az eredmény. A p értéket meg kell szoroznunk 100-zal, és szazalékként kell olvas-
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nunk, pl. ha p<0,02, ez azt jelenti, hogy annak az esélye, hogy az eredményt a véletlen
okozta, 2%. A tarsadalomtudomanyokban a p<0,1 erds tendencianak, a p < 0,05 szignifi-
kansnak, a p < 0,01 erésen szignifikdnsnak szamit.

Ha p<0,000, ez azt jelenti, hogy az eredmény nagyon erdsen szignifikans, tehat nagyon
kicsi a valoszinlisége annak, hogy az eredmény a véletlen mive lenne, ugyanakkor
nagyon valdszin{, hogy az eredményt az altalunk vizsgalt hatas okozta. Nagyon fontos
megjegyezniink, hogy ilyen er8s szignifikancia nagyon ritkan tapasztalhat6 a tarsadalom-
tudomanyi kutatédsokban, igy az itt targyalt eredmények tébbsége kiemelkedben szignifi-
kans eredménynek szamit!

Nem csak a folyamatos dramamunka, hanem akar egyetlen alkalom is szignifikans hatast
tud gyakorolni a részt vevé fiatalok kommunikaciojara, magabiztossagara. Ezt bizonyitja
az alabbi abra, amely azt mutatja, hogyan valtozott a szinhazi nevelési programok hata-
séra a fiatalok kommunikaciés magabiztossaga azokhoz a tarsaikhoz képest, akik nem
vettek részt ilyen programon. Az ,input” mutatja a program elétt mért értéket, az ,output” a
program utan mért értéket. A kontroll csoportnal ugyanezekben az idépontokban végeztik
el ugyanazt a mérést, de 6k nem vettek részt a két mérés kdzott programon.
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kigérlati
358

364 \

3,501

3,58+

Atlagos pontszam 1-5-ig terjedd skalan

3,567

T T
1 3>

Input Output

1.abra Kiilonbségek a szinhazi nevelési programokon részt vevé kisérleti csoport és a kontroll csoport
kozott abban, ahogyan megélik a magabiztossagot a kommunikacioban (p<0,000)

Mit is latunk ezeken az abrakon?

Az eurdpai tamogatas sajatossagabdl adodd két éves projektidészak minddssze egy par
hénapos adatfelvételi hullamot engedett meg. (A két évbe az eszk6zdk kidolgozasanak
és bemérésének, az adatok bevitelének és elemzésének, a kutatasi jelentések megirasa-
nak, forditasanak és kiadasanak, valamint a konferenciasorozatnak is bele kellett férnie,
igy az adatfelvételi id6szak négy hdnapos lehetett.) Az alabbi abran az lathato, hogyan
viszonyul a DICE kutatas idétartama egy idealisnak nevezett kutatasi idétartamhoz ké-
pest és egy évekig, akar 12-15 évig tartdé pedagdgiai folyamathoz képest.

Egy ilyen révid (4 hénapos) kutatasi id6szakban korlatozott lehet8ségeink vannak arra,

hogy elméleti hipotéziseinket igazolhassuk, és ezek a kdvetkez6k:

* megallapithatunk kildnbségeket az els6 mérésnél azok kdzott, akik rendszeresen
részt vesznek dramatikus tevékenységekben, és azok k6zoétt, akik nem.

* megallapithatunk kuldnbségeket a kimeneti mérésnél azok kozott, akik a kisérleti
csoportba kertltek, és azok kdzott, akik a kontroll csoportba.

* azonosithatunk egy id6beli trendet, ami az elsé és a masodik mérés kozott a kisérelti
és kontrollcsoportban zajlott, és megallapithatjuk ennek a kilénb6z8ségét.

* megvizsgdlhatjuk, hogy vajon azoknak, akik mar korabban is dramaztak, mas-e a
fejlédésmenetiik azokhoz képest, akik ,szlizen” kerliltek be a kutatasba és lettek a
kisérleti csoport tagjai.
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Merhetd fejlddés a
kompelenciakban Evekig tartt pedagégiai folyamat

Idedlis kutatasi idétartam
DICE | BE e ===
~ MNincs drama
Start 4 hénap 24 hénap Idd

Egy ilyen rovid idétartam alatt minden bizonnyal kis kildnbségeket fogunk talalni, hiszen
az attitGdformalddas és a készségek kialakulasa, szilardulasa lassu folyamat, amit a sok-
éves pedagodgiai munka céloz meg. Amennyiben szisztematikus és statisztikailag jelent6s
(szignifikans) kulénbségeket fedeziink fel ez alatt a révid idészak alatt, feltételezhetjik,
hogy egy hosszabb idétavon markansabbak lesznek az eredményeink.

A talalt hatasok altalaban kicsik, de szisztematikusak és szignifikdnsak. ValészinUsithet-
jUk, hogy hosszabb pedagdgiai folyamatban a hatasok egyre erételjesebbek. Itt felmerdil
egy elvi kérdés: hol van a plafon? Ha egy atlagos populacidban egy négy hénapos sza-
kaszban pl. egy 5 foku skalan egy6tdd jegynyi kilonbség adddna és a fejlédés téretlentl
egyenletes lenne, akkor az altalanos iskolai folyamatban b&ven kiszaladnank az 5 foku
skalabdl. Tehat a kérdés nem egyszeri, de egészen biztosan van szakpolitikai relevanci-
aja: a drama pozitivan hat a kulcskompetenciak fejlédésére, és mindenképpen hasznos a
kdzoktatasi folyamat egész idétartamaban.

Felmerilhet egy masik kérdés is: vajon tényleg minden mért valtoz6 esetében pozitiv
eredményeket kaptunk? Nem, az esetek egy részében nem talaltunk szignifikans hatast,
és el6fordult olyan is, amikor negativ hatassal talalkoztunk.

A DICE kutatasban tébb tucat kulénféle hatast mértink, és ezek kozlil ebbe a publika-
cidéba csak azok keriltek be, amelyek a teljes magyar mintan szignifikans eredmények.
Nincs szignifikdns kildnbség dramds és nem dramas fiatalok k6zott egy sor altalunk
mért valtozoban, pl. abban, hogy a fiatalok mennyire gyakran beszélik meg problémaikat
csaladtagjaikkal, vagy hogy milyen atlagjuk volt matematikébdl. Mivel ezekben az esetek-
ben nem volt szignikans kildnbség, ezért ezek az eredmények nem keriltek be ebbe a
kiadvanyba sem.

Emellett az els6 mélyebb elemzések alapjan ugy tinik, hogy mig a legtébb tanitasi
szinhaz és drama programnak kicsi, de szignifikans hatasa van, addig a programok kb.
egyotddének sokkal nagyobb a hatdsa, mig egyes programoknak negativ kimenetele is
lehet. A teljes mintara vonatkozé atlag, amikor egy szammal akarjuk kifejezni (és amikor
az atlagolassal ezeket a kiilénbségek eltiinnek), enyhén pozitiv lett, ahogyan ezt minden
kompetencia esetében lathatjuk.
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De mi is all mindezek mogo6tt? Ha megértjik azokat a tényez6ket, amelyek a tanitasi
szinhaz és drama programok diakjait az egyes részcsoportokba soroljak, sokkal tébbet
megérthetiink abbdl, hogyan mikddik egy tanitasi szinhaz és drama program, és mi
teheti azt még hatékonyabba. Az adatok ériasi mennyisége és komplexitasa miatt az 6sz-
szes kutatasi eredmény bemutatasa toébb szaz, vagy inkabb tébb ezer oldalon lesz csak
lehetséges. Az itt bemutatott eredmények valogatott eredmények; az 6sszes eredmény
részletes publikalasa az elkévetkezd évek feladata lesz.

3. Atanitasi szinhaz és drama hatasa a “Tanulas
tanulasa” kulcskompetenciara

Tanulas tanuldsa

A “tanulés tanulasa” a kitart6 tanulas képessége. Az egyénnek képesnek kell lennie
sajat tanulasanak megszervezésére, az id6 és informacié hatékony kezelésére mind
egyénileg, mind pedig csoportosan. A kompetencia magaba foglalja a tanulasi folyamat
és egyéni sziikséglet tudatos kezelését, felismerve a lehetéségeket, és az akadalyok
kezelését a sikeres tanulas érdekében. Gyarapodast, feldolgozast és az Uj ismeretek és
készségek asszimilalasat jelenti, valamint utmutatas keresését és hasznalatat. A tanu-
las tanulasa azt is jelenti, hogy a tanulé képes a korabban tanultakra és tapasztalataira
épiteni annak érdekében, hogy a tudast és készségeket egy sor helyzetben — otthon, a
munkaban és az iskolaban - hasznalni és alkalmazni tudja. Ehhez a kompetenciahoz a
motivaltsag és az énbizalom feltétlendil sziikségesek.

Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2006. december 18-an kelt ajanlasa az egész életen &t tarté tanulas-
hoz sziikséges kulcskompetenciakrol

Osszehasonlitottuk azokat a diakokat, akik sajat bevallasuk szerint rendszeresen részt
vesznek dramas foglalkozasokon azokkal, akik sajat bevallasuk szerint nem vesznek
részt semmilyen ilyen programon. Azt talaltuk, hogy az ,Tanulas tanulasa” kompetencia
mentén tobb altalunk vizsgalt skalan a dramaprogramra jaré diakok szignifikansan jobb-
nak bizonyultak, ezek pedig a kdvetkezbek:
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Skala

Az oktatas célja
idealis esetben az
onmegvalositas

A tanulas irant érzett
felelésség

Kreativ technikak
alkalmazasa a
tanulasban

Csapatmunka a
tanulasban

Tanarokba vetett
bizalom

Az iskola szeretete

Hogy érzi magat a
diak az iskolaban

16

A skala néhany tipikus
kérdése

,Szerinted idealis esetben mi
kellene, hogy legyen az oktatas
célja?”

~Segitsen majd a
gyereknevelésben.”

~Segitsen abban, hogy masokon
segithessink.”

,Onbecsiilést adjon.”

~Segitsen, hogy jobban
megismerjik magunkat”

»Szoktam gondolkodni azon,
hogy hogyan tanulok meg
dolgokat.”

,Bar a tanaraim tanitanak, én
magam vagyok felel6s sajat
tanulasoméert.”

.Fontos szamomra, hogy
hasznaljam a fantaziamat.”
LA kreativitas (pl. kisérletezés,
kilénb6z6 munkamddszerek
kiprobalasa) fontos a
szamomra.”

,Legjobban az
osztalytarsaimmal /
csoporttarsaimmal egyitt tudok
dolgozni.”

,Ha valami olyan torténik Veled,
ami nagyon foglalkoztat, kivel
tudod megbeszélni?”

LA tanaraiddal.”

“Az 6raim érdekesek.”
“Szeretek iskolaba jarni.”
“Atanaraim tudjak, hogyan
tanithatnak engem a legjobban.”

Egy 10 foku létra, ahol a 10 azt
jeloli, hogy az id6 nagyrészében
nagyszeriien érzik magukat

az iskolaban, az 1 pedig azt,
hogy az id6 nagyrészében
rettenetesen érzik magukat az
iskolaban.

Atlagos
pontszam a
dramatikus
tevékeny-
ségek
résztvevoi-
nek korében

3,3020

3,6512

3,6008

3,3930

1,86

3,3482

7,1

Atlagos
pontszam
azok
korében,
akik NEM

vettek részt

3,0469

3,5304

3,2080

3,2778

1,66

3,0263

6,65

Kilénb-
ség

51%

241 %

7,86 %

2,3%

5%

6,44 %

4,6 %

Szignifi-
kancia

p<0,000

p<0,006

p<0,000

p<0,010

p<0,002

p<0,000

p<0,000



2.sz. tablazat A tanitasi szinhaz és drama tevékenységekben rendszeresen részt vevo gyerekek azokkal
osszehasonlitva, akik nem vesznek részt ilyen tevékenységekben, a “Tanulas tanulasa” kulcskompe-
tencia vonatkozasaban

A fenti tablazatot attekintve egyértelmiien latszik, hogy a dramas fiatalok sokkal tudato-
sabban allnak hozza sajat oktatasukhoz, és emiatt jobban is érzik magukat az iskolaban.
Talan ez az 6sszefliggés az oka annak, hogy jobban teljesitenek tobb iskolai helyzetben
is. A tudatos hozzaallast bizonyitja, hogy szerintlik az oktatas célja idealis esetben az
onmegvaldsitas (bnmagunk megismerése, dnbecsilés, gyermeknevelésre felkészités),
szemben kortarsaik valaszaival, akik az oktatas céljaként leginkabb a pénzkeresetet
vagy a munkahelykeresésre valo felkészulést jeldlik meg. A célokon tdl tudatosabbak
sajat tanulasuk megszervezésében is: hagyatkoznak tarsaikra, és a ,magolason” tul
gyakrabban alkalmaznak kreativ tanulasi technikakat is. Mindezek is hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy nem dramas tarsaiknal érdekesebbnek talaljak az iskolai feladatokat, jobban
megbiznak tanaraikban, és jobban is érzik magukat az iskolaban.

A dramaprogramok hatasara még ha rovid id6 alatt is, de javul a diakok iskolardl alkotott
képe. Pozitivabban itélik meg azt az oktatasi rendszert, amelyben szamukra érdekes
programokon vehetnek részt. Az alabbi abra azt szemlélteti, mennyiben valtozik a diakok
megitélése arrél, hogy mennyire érzik ugy: az 6 oktatasuk mennyire kilonboézik attoél,
amilyennek idedlis esetben lennie kellene. A nagyobb érték itt azt jeldli: jelentésen kulon-
bdzik, mig a kisebb érték azt jeldli: kevéssé. Amig a kontroll csoport véleménye az id§
elérehaladtaval radikalisan romlik, addig a dréamaprogramon résztvevéke javul.
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2.abra Kiilonbségek a kisérleti csoport (akik részt vettek tanitasi szinhaz és drama tevékenységekben)
és a kontroll csoport (akik nem vettek részt) kozott arra vonatkozéan, hogy mennyire érzik ugy: a valo-
sagban az 6 oktatasuk mennyire kiilonbozik attél, amilyennek lennie kellene (p<0,004)

Az eredmények alapjan talan nem tulzas azt allitanunk, hogy a drdmapedagdgia lehet az
egyik eszkdz arra, hogy napjainkban a diakokat kézelebb hozzuk az iskolahoz.

4. A tanitasi szinhaz és drama hatasa a “Személy-
kozi, interkulturalis és szocialis kompetenciak,
allampolgari kompetencia” kulcskompetenciara

Személykézi, interkulturalis és szocialis kompetenciak, allampolgdri kompetencia
Ezekbe a kompetenciakba tartoznak mindazok a viselkedésformak, amelyeket az egyén-
nek el kell sajatitania ahhoz, hogy képes legyen hatékony és konstruktiv modon részt
venni a tarsadalmi életben és a munkahelyi életben, kiilbn6sen az egyre sokszin(ibb
tarsadalmakban, és sziikség esetén meg tudja oldani a konfliktusokat. Az allampolgari
kompetencia felkésziti az eqgyént a polgari életben val6 részvételre; ez a kompetencia a
tarsadalmi és politikai fogalmak és struktirak ismeretén alapul, és beletartozik a tarsadal-
mi életben val6 aktiv és demokratikus részvétel iranti elkételezettség is.

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2006. december 18-an kelt ajanlasa az egész életen at tarté tanulas-
hoz sziikséges kulcskompetenciakrol
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Osszehasonlitottuk azokat a didkokat, akik sajat bevallasuk szerint rendszeresen részt
vesznek dramas foglalkozasokon azokkal, akik sajat bevallasuk szerint nem vesznek részt
semmilyen ilyen programon. Azt talaltuk, hogy a ,Személykézi, interkulturdlis és szocialis
kompetenciak, allampolgari kompetenciak” mentén tébb altalunk vizsgalt skalan a drama-
programra jaro diakok szignifikdnsan jobbnak bizonyultak, ezek pedig a kovetkezbek:

Skala

Empatikus
nézépont-atvétel

Empatikus térédés

Probléma-megoldas

Megklzdés a
stresszel

Kontroll érzése

A skala néhany tipikus
kérdése

“Néha megprébalom jobban
megérteni a barataimat ugy,
hogy elképzelem, hogyan
latszédnak a dolgok az 6
nézépontjukbol.”

“Ugy vélem, minden kérdésre
kétféle valasz lehetséges,

és megprobalom mindkettét
szamba venni.”

“Gyakran érzek tor6dést és
aggodalmat azok irant, akik
szerencsétlenebbek nalam.”
“Ha azt latom, hogy valakit
kihasznalnak, ugy érzem,
védelmére kell kelnem.”

“A hétkéznapi problémak nagy
részét megoldom.”
“Legtobbszér megoldom, ha
érzelmi konfliktusba kertlok.”

“Igyekszem egy-egy problémara

tébbféle megoldast talalni.”

“Altalaban megtervezem, hogy
mit tegyek.”

“Prébalom elemezni a
problémakat, hogy jobban
megértsem azokat.”

LAz életem tele van kiszamithat6
eseményekkel, amelyeket képes

vagyok kezelni.”
L,Oriilék minden Uj feladatnak,

mert Ugy érzem, fejlédhetek, ha

foglalkozom veluk.”
LAzt hiszem, megvannak
bennem azok a tulajdonsagok,

amelyek segitségével sikeresen

iranyithatom az életemet.”

Atlagos
pontszam a
dramatikus
tevékeny-
ségek
résztvevoi-
nek korében

3,56556

3,8579

3,8203

3,7857

2,8333

Atlagos
pontszam
azok
korében,
akik NEM
vettek részt

3,4039

3,5289

3,6525

3,5689

2,7374

Kiilonb-

ség

3%

6,58 %

3,36 %

4,34 %

24 %

Szignifi-
kancia

p<0,006

p<0,000

p<0,000

p<0,000

p<0,029
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Skala

Roma / cigany
elfogadottsaga

Egy ismeretlen
nemzet tarsadalmi
elfogadottsaga
(,kartvéli”)

Szavazasi
hajlanddsag

Aktiv részvétel

Megkuzdés a
stresszel

A skala néhany tipikus Atlagos Atlagos

kérdése pontszam a pontszam
dramatikus azok
tevékeny- korében,
ségek akik NEM
résztvevoi- vettek részt

nek korében

“1. Szivesen élnék vele egy
orszagban.
2. Szivesen laknék a
szomszédsagaban. 1,1806 0,9522
3. Szivesen llnék vele egy
padban.
4. Szivesen segitenék neki, ha
bajba kerlilne az utcan.
5. Szivesen lennék a baratja.
6. Szivesen jarnék vele.”
2,1935 1,7027

“Ha részt vehetnél

demokratikus déntésekben, és
kinyilvanithatnad véleményedet,
elmehetnél szavazatodat adni
bizonyos kérdésekre, elmennél
szavazni

- az iskolaban (pl. 0,6182 0,5025
diakonkormanyzati valasztasra)?
- a varosodban (pl.
onkormanyzati valasztasra)?

- az orszagodban (pl. parlamenti
valasztasra)?

- az Eurdépai Parlament
valasztasara?”

“El tudod képzelni, hogy

- egy fontos kodzugyert
kampanyolj vagy vitazz?

- Ujsagban, radioban vagy
televizibban mondj véleményt
valamiré|?

- aktivistaként lépj fel valamilyen
humanitéarius cél érdekében?”

0,6940 0,5438

“Altalaban megtervezem, hogy

mit tegyek.”

“Prébalom elemezni a 3,7857 3,5689
problémakat, hogy jobban

megértsem azokat.”

Kiilonb-
ség

3,8%

8,18 %

11,57 %

15,02 %

4,34 %

Szignifi-
kancia

p<0,014

p<0,019

p<0,000

p<0,000

p<0,000

3. sz. tablazat A tanitasi szinhaz és drama tevékenységekben rendszeresen részt vevé gyerekek azokkal
osszehasonlitva, akik nem vesznek részt ilyen tevékenységekben, a “Személykozi, interkulturalis és
szocialis kompetenciak, allampolgari kompetencia” kulcskompetencia vonatkozasaban
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Osszességében tehat a dramas fiatalokrél elmondhatd, hogy empatikusabbak és jobb
megkuzdési stratégidkkal rendelkeznek tarsaiknal. Azon tul, hogy képesek atvenni masok
nézdpontjait és inkabb képesek egyuttérezni masokkal, hatékonyabb a probléma-megol-
dasuk, jobban képesek megkiizdeni a stresszel és inkabb érzik ugy, hogy 6k kontrollaljak
sajat életuket.

Talan a magasabb empatia és az érettebb megklizdés is hozzajarul ahhoz, hogy a dra-
mas fiatalok toleransabbak tarsaiknal, és aktivabban vesznek részt a tarsadalmi kozélet-
ben. Egyrészt jobban elfogadjak Magyarorszag legnagyobb etnikai csoportjat, a romakat,
de elfogaddbbak egy szamukra teljesen ismeretlen (jelen kutatasban a ,kartvéli”) nép-
csoporttal szemben is. Masrészrdl jelentésen nagyobb a hajlanddsaguk arra, hogy helyi
szintt6l eurdpai szintig egy szavazason kinyilvanitsak véleményuket, vagy részt vegye-
nek olyan kozéleti tevékenységekben, mint a kdzigyekért kampanyolas vagy a humani-
tarius tevékenység.

Akar egyetlen alkalom is elegendd ahhoz, hogy egy dramaprogram a fiatal 6nértékelésé-
ben mérhetd pozitiv valtozast inditson be. Az alabbi két abra azt mutatja, hogyan valto-
zott a kutatas keretein bellil a dramaprogramon részt vevd fiatalok énelfogadasa azokhoz
a tarsaikhoz képest, akik nem vettek részt dramas tevékenységben (kontroll csoport).

honitrodl

2 gag-d kisérieti

2,80

2,725

Atlagos pontszam 1-5-ig terjedd skalan

Input Output

3.abra Kiilonbségek a szinhazi nevelési programokon részt vevo kisérleti csoport és a kontroll csoport
kozott abban, ahogyan elfogadjak sajat magukat (p<0,103)
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5. A tanitasi szinhaz és drama hatasa a “Vallalko-
z0i kompetencia” kulcskompetenciara

Vallalkoz6i kompetencia

A véllalkozoi kompetencia arra utal, hogy valaki képes az elképzeléseit megvaldsita-

ni. Magaban foglalja a kreativitast, az innovaciot és a kockazatvallalast, valamint azt a
készséget, hogy valaki a célok elérése érdekében képes megtervezni és végigvinni egy
projektet. Ez a készség mindenki szamara hasznos a mindennapi életben otthon és a
tarsadalomban. A munkavallalokat abban segiti, hogy tisztaban legyenek azzal a kérnye-
zettel, amelyben munkajukat végzik, és meg tudjak ragadni a kinalkozo lehetéségeiket.
Ez az alapja azoknak a sajatos készségeknek és tudasnak, amelyekre a vallalkozéknak
a tarsadalmi és kereskedelmi tevékenységlik megvalésitasahoz sziikséglik van.

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 2006. december 18-an kelt ajanlasa az egész életen at tarté tanulds-
hoz sziikséges kulcskompetenciakrol

A vallalkozoi kompetencia mérésére két skalat dolgoztunk ki: az egyik arra vonatkozott,
hogy a valaszadd hogyan itéli meg sajat vallalkozo- és innovativ készségét, a masik
pedig azt mérte, hogy a valaszadé mennyire érzi elszantnak magat arra, hogy a jovében
nagyobb célokat valdsitson meg. Osszehasonlitottuk azokat a didkokat, akik sajat be-
vallasuk szerint rendszeresen részt vesznek dramas foglalkozasokon azokkal, akik sajat
bevallasuk szerint nem vesznek részt semmilyen ilyen programon. Azt talaltuk, hogy az
altalunk szerkesztett mindkét skalan a dramaprogramra jaré diakok szignifikansan jobb-
nak bizonyultak:
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Skala

a vallalkoz6- és
innovativ készség
Onértékelése

elszantsag mértéke

A skala néhany tipikus Atlagos Atlagos

kérdése pontszam a pontszam
dramatikus azok
tevékeny- korében,
ségek akik NEM
résztvevoi- vettek részt

nek kérében

“Képes vagyok felismerni a
valtoztatas lehet6ségét olyan
helyzetekben, ahol masok erre
nem képesek vagy nem elég
nyitottak.”

“Képes vagyok leklizdeni a
félelmeimet, ha valamiben
lehet&séget latok.”

3,6032 3,3446

“Mennyire érzel magadban
érdeklédést és tehetséget
arra, hogy felnétt korodban, a
JOVOBEN

- sajat vallalkozasod legyen?
- feltalalj uj dolgokat?

- tervezz Uj dolgokat?

- kutato légy egy kihivasokkal
teli tudomanyos terileten?

- fontos poziciét vallalj?

- sajat termékeket gyarts és
forgalmazz?”

3,1200 2,9241

Kiilonb-
ség

517 %

3,92 %

Szignifi-
kancia

p <0,000

p <0,001

4.tablazat A tanitasi szinhaz és drama tevékenységekben rendszeresen részt vevo gyerekek azokkal
osszehasonlitva, akik nem vesznek részt ilyen tevékenységekben, a “Vallalkoz6i kompetencia” kulcs-
kompetencia vonatkozasaban

A tablazatot tekintve lathatjuk, hogy kis mértékben ugyan, de magasabb a dramaprog-
ramokon részt vevd fiatalok vallalkozo- és innovativ készsége, ahogyan a jovébe vetett
terveik mértéke is.
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6. A tanitasi szinhaz és drama hatasa a “Kultura-
lis kifejezOkészseg” kulcskompetenciara

Kulturélis kifejez6készség

Elismerni az étletek, tapasztalatok és érzelmek egy sor médiumon keresztiil valo kreativ
kifejezésének fontossagat, beleértve a zenét, elbadémliivészetet, irodalmat és vizuélis
miivészeteket. Készségek: Onkifejezés kiilbnbézé médiumokon keresztiil [...]. A kész-
ségek része az a képesség, hogy valaki a sajat kreativ és kifejez6 nézdpontjait 6ssze-
fliggésbe tudja hozni masok véleményével. [...]JAz er6s 6ntudat a valtozatos kulturélis
kifejezés iranti tisztelet és nyitott hozzaallas alapja.

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2006. december 18-dn kelt ajdanlasa az egész életen at tarté tanulds-
hoz sziikséges kulcskompetenciakrol

Osszehasonlitottuk azokat a diakokat, akik sajat bevallasuk szerint rendszeresen részt
vesznek dramas foglalkozasokon azokkal, akik sajat bevallasuk szerint nem vesznek
részt semmilyen ilyen programon. Azt talaltuk, hogy az ,Kulturalis kifejez6készség” kom-
petencia mentén tdbb altalunk vizsgalt skalan a dramaprogramra jard diakok szignifikan-
san jobbnak bizonyultak, ezek pedig a kdvetkezbek:

Skala A skala néhany tipikus Atlagos Atlagos Kiilonb- = Szignifi-
kérdése pontszam a pontszam ség kancia
dramatikus azok
tevékeny- korében,
Milyen gyakran... ségek akik NEM
résztvevoi- vettek részt
nek korében
részvétel “nézel megljarsz kiallitasra?”
klassz'ikus kulturalis “_n’ézel meg/jérsz szinhézba?” 3,6514 2,9919 13,19 % p<0,000
eseményeken “jarsz klasszikus zenei
koncertre?”
részvétel “jarsz kénnylzenei koncertre?” o
népszer( kulturalis “nézel meg/jarsz 3,7244 3,1633 1,22% p<0,000
eseményeken tancel6adasra?”
részvétel mlvészi “jarsz kézmuves foglalkozasra?”
tevékenységekben “jarsz film kurzusra?”
‘jérsz zenekarra?” 2,0735 1,3299 14,87 % | p<0,000
“jarsz diakszinjatszo
csoportba?”
“készitesz sajat ujsagot?”
részvétel az (j “keversz zenét?”
médiaban és “csindlsz sajat videdkat?”
zenében “szerzel zenét masokkal 2,1986 1,9269 5,43 % p<0,000
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egyutt?”
“irsz dalokat?”



iras

“irsz novellat/regényt/verset/

szindarabot?” 2,7559 1,7706 19,7 % p<0,000
“irsz naplét (napilapot)?”
részvétel a “rajzolsz vagy festesz?”
képzémiivészetek- “végzel kezmives
ben tevékenységet?” 2,9476 2,5586 7,78 % p<0,000
“fotozol?”
“készitesz digitalis
mualkotasokat?”
részvétel az “tancolsz?”
eléadomiivésze- “jarsz tanccsoportba?” 2,7923 1,8801 18,24 % p<0,000
tekben “csinalsz sziniel6adast?”
jelentéség “Mennyire fontos szamodra a 8,31 7,06 12,5 % p<0,000

kultara?”

5.tablazat A tanitasi szinhaz és drama tevékenységekben rendszeresen részt vevé gyerekek azokkal
osszehasonlitva, akik nem vesznek részt ilyen tevékenységekben, a “Kulturalis kifejez6készség” kulcs-
kompetencia vonatkozasaban

Az eredmények magukért beszélnek: ahogyan azt a nemzetkdzi mintan is egyértelmi-
en lathattuk, ugy a magyar minta is alatamasztja, hogy a dramaprogramokon valé rész-
vételnek transzferhatasa van a kultura és a miivészetek mas terileteire is. A drama irant
érdekl6dd fiatalok nem csak szinhazba jarnak gyakrabban, hanem mizeumba, komoly-
és konnylzenei koncertre, tancel6adasra is.

Emellett nem csak tébb idét téltenek szindarabok létrehozasaval (ami magatdél értet6dd),
hanem gyakrabban irnak (akar naplot vagy Ujsagot), kézmiiveskednek, zenélnek, tan-
colnak, fotéznak, festenek és rajzolnak, filmeznek, sét gyakrabban készitenek digitalis
alkotasokat is.
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7. A tanitasi szinhaz és drama hatasa a “Mindez
€s még tobb” kulcskompetenciara

Mindez és még tobb...

Ez a kompetencia magaban foglalja a masik 6tét, és egy 4j dimenziéval is béviil, mivel
arra az egyetemes kompetenciara vonatkozik, hogy mit is jelent embernek lenni. A
tarsadalmi 6sszetartozasra és a fejl6d6 demokraciaban valé polgari létre iranyuld egyre
névekvé figyelem kbzepette olyan moralis iranytiire van szlikségiink, melynek segitségé-
vel megtalélhatjuk helylinket és egymas helyét a vilagban, és elkezdhetjiik ujraértékelni
meglévé értékeinket, sét Uj értékeket hozhatunk létre. Ki kell talalnunk és el kell kép-
zelniink egy olyan tarsadalmat, amiben érdemes élni, ahol jobban érzékeljiik, merre is
tartunk, és megqgyd6z48déssel tudjuk, hogy milyen emberekké akarunk vaini.

DICE konzorcium

Vessiink egy pillantast arra, hogy vajon a tanitasi szinhaz és drama tevékenysé-
gekben valé részvétel hatassal van-e az altalanos életminéségre és arra, hogy a
fiatalok milyen tevékenységekben vesznek részt, hogyan alakulnak tarsas kapcso-
lataik. Az alabbi tablazat azt mutatja meg, hogy egy atlagos diak mennyi idét tolt
kiilénboz6 tevékenységekkel. Osszehasonlitottuk azokat a diakokat, akik allitasuk
szerint rendszeresen részt vesznek szinhazi és dramas tevékenységekben, azok-
kal, akik nem. Az alabbi tablazatban jel6ltiik, mely tevékenységfajtat melyik cso-
portnal mértiik gyakrabban, és jeloltiik azt is, mely kilonbségek szignifikansak.




Részt veszel-e rendszeresen drama vagy szinhazi
miihelyekben vagy 6rakon? (input mérés)

EGY NAPON / HANY ORAT

alvas

pihenés

étkezés

iskolaban

iskolan kivdli tanulas

olvasas (nem tananyag)

TV nézés

internetezés

szamitégépes jaték

hazimunka

jaték, beszélgetés, egyditt toltott idd a csaladdal
kistestvérrél gondoskodas

AZ ELMULT HETEN / HANY ALKALOMMAL
talalkozas a baratokkal

sportolas

hobbi

hireket nézni, hallgatni vagy olvasni

a csaladnak segiteni (pl. bevasarlas, javitas, varras)
részmunkaidés munka

kreativ tevékenység (pl. zeneszerzés, iras, szinjatszas, tanc, stb.)

AZ ELMULT HONAPBAN / HANY ALKALOMMAL
moziba jaras

szinhazba, kiallitdsra, mizeumba jaras

bevasarlé kézpontba / piacra jaras

sz6rakozohelyre, diszkdba, koncertre jaras
imadkozas, templomba/mecsetbe/zsinagdégaba jaras
az utcan toltott id6é

kirandulas/séta/biciklizés

6.tablazat A tanitasi szinhaz és drama tevékenységekben rendszeresen részt vevé diakok mindennapi
tevékenységei 6sszehasonlitva azok tevékenységeivel, akik nem vesznek részt rendszeresen tanitasi

szinhaz és drama tevékenységekben.

Jelmagyarazat: narancs hattér: p<0,05 harom jel: p<0,01

NEM

Ora
7,8271
1,655
1,445
6,398
1,761
0,824
1,647
2,110
0,895
0,957
1,437
0,435
alkalom
4,79
2,79
3,44
3,20
2,74
0,16
2,05
alkalom
1,08
0,53
4,69
1,51
1,49
6,31
5,28

<<<

<<

>>>

<<

A AN AN NV V

<<<

<<

>>>

IGEN

Ora
7,6640
1,666
1,495
6,818
1,741
1,073
1,554
1,918
0,655
0,945
1,711
0,530
alkalom
4,48
2,62
3,66
3,44
2,88
0,27
3,50
alkalom
1,19
1,15
4,91
1,40
1,63
4,32
4,56

Egy mai magyar fiatal életminéségére kevés beszédesebb példat tudunk talalni annal,
mint hogy mivel télti napjait. A drdmas fiatalok jelent8sen tobb idét tdltenek az iskolaban,
jelentésen tobb idét toltenek olvasassal, mikdzben kevesebb idét toltenek tévénézéssel,
jelentésen kevesebb id6t toltenek szamitdgépes jatékokkal. Jelentésen tobb idét toltenek
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csaladjukkal, tdbb idét tdltenek alkotdmunkaval, jelentésen tébbet mennek kiallitasra,
muzeumba, szinhazba, és jelentésen kevesebb id6t toltenek az utcan.

Osszességében elmondhatjuk, hogy életiik amellett, hogy tartalmasabb és felelésségtel-
jesebb, inkabb mentes a devianciaktdl, és biztonsagosabb is mind rajuk, mind csaladjuk-
ra, mind a tarsdalomra nézve.

8. Tanari értékelések

Az osztalyok tanarait arra kértik, hogy minden didkot (kisérleti és kontroll) értékeljenek
az 6t kompetencia mentén. Osszehasonlitottuk a tanarok véleményét azoknal a diakok-
nal, akik sajat bevallasuk szerint rendszeresen részt vesznek dramas foglalkozasokon
azokkal, akik sajat bevallasuk szerint nem vesznek részt semmilyen ilyen programon.
Azt talaltuk, hogy a tanarok az dsszes (!) altalunk vizsgalt skalan a dramaprogramra jaré
diakokat szignifikansan jobbnak itélik meg:

Skala A skala néhany tipikus kérdése Atlagos Atlagos Kiilonb- Szignifi-
pontszam a pontszam ség kancia
dramatikus azok
tevékeny- korében,
ségek akik NEM
résztvevoi- vettek részt

nek korében

Kommunikacié | Mindig el meri mondani a véle-
ményét.
Sokat beszél. p<0,110
Zavarban van, ha nagyobb 3.6340 3.5330 29, (csak
csoport el6tt kell megszélalnia. ’ ’ tenden-
(forditott tétel) cia)
Koénnyedén kifejezi mondani-
valéjat.

Tanulas tanu- Konnyedén megérti a tankony-
lasa vek anyagat.
J6 a hosszatavu memoriaja.
Altalanos tanulmanyi eredmé-
nye.
Felismeri az 6sszefiiggéseket,
és képes kovetkeztetéseket
levonni.
Képes a dolgok alapos medfi- 3,6671 3,3398 6,55 % p<0,000
gyelésére.
Sok idé6t tolt tanulassal, mert
szeret tanulni.
Szeret kiilonb6z6 megoldasokat
kitalalni, kiprébalni.
Motivaltan és lelkesen dolgozik.
Sok sajat otlete van.
Tisztaban van erésségeivel.
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Szocialis és Elfogadja masok véleményét.
allampolgari Egyiittm(ikodo6 a felnéttekkel.
kompetencia Jol kezeli a konfliktusokat.
Tiirelmes és képes varni, ha
arra van sziikség.
Segitékész. 3,8032 3,6836 2,39 % p<0,074
Jol egyiitt tud miikédni diaktar-
saival.
Képes segitséget kérni, ha
problémaja van, és képes prob-
lémaja megfogalmazasara.

Vallalkozékedv | Erdekli az iizlet vilaga.
Képes olyan lehetéségek
meglatasara, amelyek tarsai
figyelmét elkeriilik.
Lehetnek vilagot jobbité almai. 3,4922 3,2860 412% | p<0,016
Képes sajat elképzeléseinek
megvaltoztatasara, alakitasa-
ra, ha ezaltal tobb embert tud
meggy6zni arrél, hogy egyiitt-
miikodjenek vele.

Kulturalis tuda- = Szeret miivészeti tevékenysé-
tossag geket nézni vagy azokban részt
venni.
Szeret részt venni dramafoglal-
kozasokon.
Erdekli a vizualis kulttra és a
vizualis mivészetek. 3,9667 3,4971 9,39% | p<0,000
Szereti és élvezi a zenét.
Onkifejezése bévelkedik az
érzelmekben.
Nyitott a személyes, érzelmi,
esztétikai élményekre.
Jo6 a nem verbalis kifejez6ké-
pessége.

7. tablazat A tanitasi szinhaz és drama tevékenységekben rendszeresen részt vevé diakok 6sszeha-
sonlitva azokkal, akik nem vesznek részt ilyen tevékenységekben, aszerint, hogy hogyan értékelik 6ket
tanaraik az 6t kulcskompetencia mentén

A fenti tablazat még a kutatodkat is meglepte, annyira hihetetlenll egyértelm{ien mutatja: a
tanarok minden altalunk vizsgéalt kompetencia mentén a dramas diakokat 6sszességében
jobbnak itélték meg, mint tarsaikat.

A tanarok értékelése alatamasztani latszik azokat az eredményeket, amelyeket a diakok-
kal felvett kérdéivek elemzésénél kaptunk. Ez azt is jelenti, hogy a tanarok is kdnnyeb-
ben, szivesebben dolgoznak egyitt olyan fiatalokkal, akiknek kommunikacidja, tanulasi
stratégiaja, személyiségbeli érettsége, tarsadalmi aktivitasa, vallalkozékészsége és
kulturalis elkbtelezettsége magasabb tarsaikénal.
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Ez talan egy pozitiv dngerjeszt6 folyamatot is eredményezhet, amelyben a didkok még
inkabb képesek megerésddni és kibontakozni, a tanarok pedig még pozitivabban itélik
meg 6ket. Ezt tamasztja ala az alabbi abra is, amely azt mutatja: akar harom hénap alatt,
akar egyetlen dramaprogram hatasara hogyan valtozhat a tanarok megitélése a drama-
programon részt vett diakjaikrél az ilyen programokon részt nem vettekhez képest.

— kontroll
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5.abra Kiilonbségek a folyamatos dramamunkaban részt vevo kisérleti csoport és a kontroll csoport
kozo6tt abban, ahogyan a tanar megitélése valtozik a diakok vallalkozéi kompetenciajarél (p<0,014)

Elmondhatjuk tehat, hogy az eredmények nem csak a didkok, hanem a tanarok szem-
sz0gébdl is visszaigazolni latszanak a dramapedagogia hatékonysagat.
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Flggelék: a kutatasban részt vevé magyar
tarsulatok eés szakemberek

Szinhazi nevelési tarsulatok (egyszeri alkalom):
* Garaboncias Szintarsulat (G6doll6)
* Kava Kulturdlis Mihely két programmal: Akadalyverseny és Babok
* Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont
*  Kolibri Szinhaz
* Kontraszt Mihely
* Montazs Dramapedagodgiai és Kézmiivel6dési Egyesilet (Miskolc)
* Nyitott Kér Egyesulet

Mind a nyolc esetben egy foglalkozast vontunk be a kutatasba, két-két alkalommal, kivé-
tel a Kava foglalkozasai: harom-harom alkalommal.

Dramacsoporttal dolgozé szakemberek (folyamatos dramamunka):
¢ Bori Viktor 9-es osztalya, Nemes Nagy Agnes Human Szakkdzépiskola
¢ Gyombolai Gabor 10-es osztalya, Nemes Nagy Agnes Human Szakkdzépiskola
e Meleg Gabor osztalya, Janikovszky Eva Altalanos Iskola és Gimnazium
* Puspoki Péter osztalya, "Ember- és tarsismeret, etika" tantargy (Miskolc)
* Garaboncias MUvészeti Iskola szinjatsz6 csoportja (Miskolc), vez: Ducsai Tiborné
* Jonatan csoport (Terézvarosi Nevelési Tanacsado), vez: Faluvégi Judit Rita
* Mészaros Zsolt osztalya, Vorésmarty Gimnazium
* Csanyi Alapitvany a Gyerekekeért, Sarkozi Angéla csoportja
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a Magyar Koztarsasag Kormanyanak,
minisztériumainak és hattérintézmeényeinek,

a Magyar Orszaggyulésnek, és a magyarorszagi
onkormanyzatoknak

Kiegészités a DICE — A kocka el van vetve,
Kutatasi eredmények és ajanlasok a tanitasi szinhaz és drama alkalmazaséval kapcsolatban
cimi kiadvany C szekcidjahoz.

Az ajanlasok 6sszefoglalasa

* A Nemzeti Alaptanterv készit6i szamara: A NAT Bizottsag ismerje meg a DICE
kutatasi eredményeit. A NAT Bizottsdg a DICE kutatasi eredményeit felhasznalva
épitse be a szinhazi nevelést és a dramapedagdgiat az atdolgozott NAT megfeleld
fejezeteibe.

* Kozoktatas: A pedagdgusképzési és tovabbképzési rendszeren belll legyen
kiemelten 6szténzott a nem dramapedagogus tanarok dramapedagdgiai képzése,
tovabbképzése. Kertljon kidolgozasra egy elismerési rendszer a dramapedagégiai
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munka terén kiemelked6 pedagdgusok szamara.

Fels6oktatas: Pedagogus alapszakokon legalabb négy kredit altalanos drama-
pedagoégiai képzés. Pedagdégus mesterszakokon differencialtan ketté-hat kredit
szakspecifikus dramaképzés. Pedagogus képesitési kovetelményeknek tovabbra
is legyen része a dramapedagdgiai eszkdzdk alkalmazasaban valé jartassag.
Allami tamogatasi rendszer: Palyazati és normativ timogatasok a szinhazi ne-
velés, a dramapedagodgia, a szinhazpedagogia kildnbdzé terlletein.

Strukturalis Alapok: Mind a nyolc lisszaboni kulcskompetencia kdvetkezetes be-
illesztése az oktatasi programokba. Tobb palyazati lehetéség civil szervezeteknek.
Adminisztrativ terhek csdkkentése a brisszeli kdzponti palyazatok mintajara.

Helyzetkép

A lisszaboni kulcskompetenciak kozll tapasztalataink szerint a magyar kézokta-
tasi rendszerben nem kapnak fontossaguknak megfelel§ hangsulyt és figyelmet az
alabbiak: Tanulas tanulasa; az Interperszonalis, interkulturalis és szocialis kompe-
tencia, allampolgari kompetencia; Vallalkozéi kompetencia, valamint a Kulturalis
kifejezOkészség (ennek a hivatalos magyar NAT szdvegvaltozata Esztétikai-mU-
vészeti tudatossag és kifejez6képesség). Amennyiben ez a helyzet nem valtozik,
sulyos lemaradasban lesziink olyan orszagokhoz képest, ahol ezeket a kulcskom-
petenciakat egységes rendszerben kezelik és fejlesztik, és a magyar iskolakbdl
kikertil§ diakok tObbsége tovabbra is képtelen lesz ismeretei alkalmazasara,
onmaga kifejezésére, céljai elérésére.

A magyar dramapedagodgia a magyar szinhazi kultura és nevelésiigy legneme-
sebb hagyomanyaibdl taplalkozik. A nemzetkdzi gyakorlatok széleskorii megis-
merése utan biztosan allithatjuk, hogy a magyar dramapedagdgia gyakorlata mara
a vilagon egyeduilallé, vagyis igazi hungarikum.

A dramapedagdgia és a szinhazi nevelés alkalmazasi kore szélesebb, mint
els6re gondolnank. A dramapedagdgia kivaldéan alkalmazhaté az irodalom-, a
torténelem- és a nyelvoktatasban, etikai és erkdlcsi kérdések vizsgalatdban, az
allampolgari jogok és kotelességek, demokratikus alapkészségek és a tarsadal-
mi szerepvallalashoz kapcsolodé fogalmak megismerésében és megértésében,
az aktiv allampolgarsag, a kommunikacid, a kreativitas, a vallalkoz6i készség, a
személyiség fejlesztésében, a hagyomanyok és népi jatékok felélesztésében, de
hozzajarulhat a természettudomanyos oktatas megerésitéséhez is.

A kutatasok meggy6z8en igazoljak, egybecsengve a Biztonsagos Iskolaért Bizott-
sag allaspontjaval, hogy az iskolai agresszi6 kezelésében a dramapedagdgia
hatékony szerepet jatszhat.

Ajanlasok a Nemzeti Alaptanterv készitéi szamara

A NAT Bizottsag ismerje meg a DICE kutatasi eredményeit. A NAT Bizottsag a
DICE kutatasi eredményeit felhasznalva épitse be a szinhazi nevelést és a drama-
pedagoégiat az atdolgozott NAT megfelels fejezeteibe.

Valamennyi olyan kompetencia esetében, ahol a DICE kutatas bebizonyitotta a
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drama fejleszt6 hatasat, jelenjen meg a dramapedagdgia és a szinhazi nevelés,

mint az adott kompetencia fejlesztésére alkalmas eszkoz:

* anyanyelvi kommunikacio,

* tanulas tanulasa,

* interperszonalis, interkulturalis és szocialis kompetencia, allampolgari kompetencia,

* vallalkoz6i kompetencia,

* kulturalis kifejez8készseg (ennek a hivatalos magyar NAT szdvegvaltozata Esz-
tétikai-mivészeti tudatossag és kifejez6képesség).

Az atdolgozott NAT aldbbi ,kézmiiveltség alapelemeinél” kerlljén régzitésre, hogy

a dramapedagdgia és a szinhazi nevelés alkalmas eszkdz az alabbi tertiletek

feldolgozasara:

* az egylttmikddéshez sziikséges készségek, képességek, kompetenciak,

* kozOsségi és személyes értéktudat, nemzeti és eurépai azonossagtudat,

* kdz0s kulturalis kéd,

* kozos erkdlcsi normak,

* kritikai gondolkodas, szabadsag, felelésségtudat,

* fenntarthatdésag, megb6rzés és megujulas.

Ugyanigy, a kiemelt fejlesztési terlletek kozll az alabbi kettéhdz jelentésen hozza-

jarul, igy ezeknél keriljon megemlitésre a dramapedagdgia és a szinhazi nevelés:

* atanéran kivili nevelés (etika, csaladi életre nevelés, szakkorok, miivészeti
tevékenységek, kirandulasok és a tantargykdzi ismeretkorok),

* amunkara nevelés és a palyaorientacio.

A dramapedagogia és a szinhazi nevelés ne csak mint tantargykozi ismeretkor

jelenjen meg, hanem mint modszer ill. eszkdz az alabbi targyakndl: irodalom, torté-

nelem, tarsadalomtudomanyok, mivészetek, idegen nyelv.

Kerljon rogzitésre, hogy a kozoktatas minden évfolyaman minimum heti két 6sz-

szeflggd tandraban legyen megfeleld szakképesitéssel rendelkezd dramapedago-

gus altal vezetett dréamafoglalkozas.

Ajanlatként fogalmazodjon meg, hogy évente egyszer minden osztaly latogasson

el szinhazi nevelési programra, vagy olyan szinhazi eléadasra, amit szinhazpeda-

gogus segitségével dolgoznak fel.

A kozoktatas tovabbi teriiletei
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A pedagogusképzési és tovabbképzési rendszeren belll legyen kiemelten 6szton-
z06tt a nem dramapedagogus tanarok dramapedagdgiai képzése, tovabbképzése.
Az oktatasi agazat szakmai hattérintézményei tdmogassak olyan médszertani
ajanlasok elkészitését, amelyek tantargy-specifikus médszertani tamogatasként
leirjak, hogyan alkalmazhatdéak dramapedagdgiai eszk6zdk az egyes tantargyak
oktatasaban.

Keruljon kidolgozasra egy elismerési rendszer a dramapedagoégiai munka terén
kiemelkedd pedagoégusok szamara.

A drdmapedagdgia modszere irant elkdtelezett iskolak kapjanak rogzitett 6sszegi
normativ tamogatast arra, hogy évente egyszer minden osztalynak lehetésége le-



gyen ellatogatni szinhazi nevelési programra, vagy olyan szinhazi eléadasra, amit
szinhazpedagoégus segitségével dolgoznak fel.

* Adiakdnkormanyzatoknak legyen lehet8séguk részt venni az iskolak szinhazi
programjainak, dramapedagogiai munkajanak kialakitasaban ajanlasok, javaslatok
megfogalmazasaval.

* Az iskolaépitési szabvanyok megalkotasa soran a k6z6sségi tevékenységek, pl.

a dramapedagogia igényeit vegye az engedélyeket kiadd hatésag figyelembe.
Ellenérizze a hatésag, hogy az éplld, atépitésre kertld iskolak, 6vodak megfelel-
nek-e a szabvanynak annyiban, hogy bennlk van-e dramafoglalkozéasra, el6adas-
ra alkalmas tér.

Felsboktatas

* Pedagogus alapszakokon legyen legalabb négy kredit altalanos dramapedag6-
giai képzés. Pedagogus mesterszakokon legyen differencialtan ketté-hat kredit
szakspecifikus dramaképzés.

* Pedagogus képesitési kovetelményeknek tovabbra is legyen része a dramapeda-
goOgiai eszkdzok alkalmazasaban valo jartassag. Pedagogusijeldltek pedagdgiai
gyakorlata soran legyen ajanlott dramapedagdgiai médszerek alkalmazasa. A dra-
mapedagdgiai elemek alkalmazasaban valé jartassag értékelése legyen szempont
a vizsgatanitasok értékelése soran.

* Szakositott dramapedagdgus pedagogus szakvizsga lehetéségének megteremté-
se, pl.: szakositott irodalom-dramapedagoégus (olyan pedagdgus, aki magas szin-
ten képes alkalmazni a dramapedagogiai eszkdzoket az irodalom tanitasaban). Az
ennek megvalodsitdsahoz szikséges szakmai anyagot 1étrehozasanak, forditdsa-
nak és megjelentetésének tdmogatasa.

* Adrama érettségi rendszerének és a drama OKTV-nek a megdbrzése és fejlesztése.

Allami tamogatasi rendszer
Az oktatasi és kulturalis kormanyzat palyazatokkal tdmogassa
* adramapedagdgiai fejlesztéseket, kisérleti miihelyek Iétrejottét és mikodését,
* aszinhazak és iskolak rendszeres, a pedagogiai munka részéve tett egytttma-
kodését (nem csak az egyszer( szinhazlatogatast és a kulisszajarast, hanem
sokkal inkabb a szinhazi nevelési programokat, a szinhazpedagdégusok munka-
jat, a kozos kisérleti produkciokat),
* a hataron tuli drémas szervezetek mikddéset,
* adramataborok megvaldsitasat,
* azellenbrzést és a minéségbiztositast,
* aklasszikus vagy kortars magyar dramak feldolgozasat szinhazi nevelési prog-
ramokkal vagy szinhazpedagdégiai eszkdzdokkel,
* kifejezetten a szinhazi nevelés szamara irédott Uj magyar gyermek/ifjusagi
dramak létrejottét,
* szakanyagok forditasat,
* szakkdnyvek, folyoiratok megjelenését, szakmai honlapok mikddését,
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* atapasztalati tanulas jegyében mobilitast a hazai szervezetek kdzott és nem-
zetk6zi szinten egyarant,
* aszinhazi nevelési és a dramapedagdgiai hatasvizsgalatokat.

* Az oktatasi és kulturalis kormanyzat normativ uton tamogassa

* az évtizedes mulira visszatekinté kiemelt hazai fesztivalokat: a Magyar Dra-
mapedagdgiai Tarsasag altal szervezett Wedres Sandor Orszagos Gyermek-
szinjatszo Fesztivalt, és az Orszagos Diakszinjatszo Egyesiilet altal szervezett
Orszagos Diakszinjatszé Talalkozét,

* alegalabb évtizedes multra visszatekintd, kiemelt kézfeladatot ellaté szinhazi
nevelési tarsulatokat.

* Avadllalati adomanyozasi adokedvezmény rendszer visszaallitasaval segitse az
allam a civil szektort a fuggetlen forrasok bevonasaban, ami a szinhazi nevelés és
dramapedagodgiai programok teruletére is kihat.

* Akodzszolgalati média szenteljen tobb figyelmet a magyar dramapedagdgia és a
magyar szinhazi nevelés tugyének.

Strukturalis Alapok

* Mind a nyolc lisszaboni kulcskompetencia kévetkezetes beillesztése a TAMOP,
vagy utédprogramjanak valamennyi oktatasi programjaba.

* Anyilt palyazati kiirasoknal a palyazok kére ne csak az allami szféra intézménye-
ibdl alljon, hanem minden intézménybdl, akik hatékonyan hozza tudnak jarulni az
elérni kivant célokhoz (pl.: a kulcskompetenciak fejlesztésére ne csak iskolak pa-
lyazhassanak, hanem civil szervezetek is, melyek képesek hozzajarulni a diakok
fejlédéséhez.)

* Fontos lenne, hogy ugyanolyan létjogosultsagot kapjanak az allami struktira
hatékonysagat nagymértékben segité, am a struktaran kiviili szervezetek is (pl.
szolgaltato civil szervezetek). Kuléndsen fontosnak tartjuk, hogy az allami intéz-
ményekkel partnerségben miikddd civil szervezeteket, akik a tervezés minden
szintjén megfogalmazott célok megvalodsitasabdl oroszlanrészt vallalnak, a folya-
mat minden szintjén ugyanolyan mértékben vegye figyelembe a tervezés, mint a
klasszikus strukturaba tartozoé intézményeket.

* Abdurokratikus terhek csdkkenjenek. A pénzlgyi, adminisztrativ ellen6rzésrél a
szakmai ellenérzésre helyez8djon at a hangsuly. Vegyék at a hazai hatésagok is a
briisszeli igyndkségektél az atalanydijas tamogatasok rendszerét, ahol a szakmai
teljeslilés igazolasa és ellenérizhetésége esetén a briisszeli normaknak megfeleld
a pénzugyi ellenérzés, hiszen minden felhasznald a hatélyos térvények alapjan
koteles felhasznalni a pénzugyi forrasait, melynek ellenérzési rendszere a palya-
zatoktol fliggetlenil is mikodik (ellenérzé bizottsagok, adohatésag, ligyészség).

Mindezek mellett ajanljuk megfontolasra a DICE — A kocka el van vetve, Kutatasi

eredmények és ajanlasok a tanitasi szinhaz és drama alkalmazasaval kapcsolatban cim(
kiadvany C szekcidjaban megfogalmazott ajanlasokat.
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